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Historik

Den éldsta och enklaste grundlaggningsmetoden
for timmerhus utgors av knutstenar. Om timret ar
i mattliga langder &r stenar under knutarna till-
rackligt for att formedla byggnadens belastning
till marken. Mellan stenarna och under golvet
finns da ett 6ppet och luftigt utrymme. Vid en

tid ndr halk hgen utgjordes av oisolerade plank-
golv gav detta inte nagot stort klimatskydd. Den
anliga grund dgg ringsmetoden for bostadshus
blev darfor att fylla utymmet mellan knutstenarna
till en stenmur, eller stenfot. Denna stenfot mot-
fylldes sa pa insidan med jord och torv for att bli
tdat och solerande. Man gjorde en s. k. mullbank.
Tra som kom i kontakt med mullbanken fuktiso-
lerades med néver. Denna mullbénkskonstruktion
som med nodern terminologi skulle kallas varm-
grund, utnyttjar marken som varmebuffert. Dess
brister ar svarigheten att fa tillrackig tathet och

varme bolering for att uppfylla dagens krav,
samt svarigheten att fullt ut skydda tréet fran
den fukt som sugs upp kapillart i mullbanken.
Konstruktionen stéller stora krav pa mark-
lutningar som ger avrinning av dagvatten fran
huset, samt pa naturligt dranerande mark under
huset. Stengrunden utvecklades under 1800-
tlet, och det blev allt vanligare med tédta socklar
av utkilade och huggna eller tuktade stenar.

Det blev ocksa allt vanligare att isolera botten-
bjalk hget, genom att spika en trossbotten under
golv &arna och fylla mellanrummet med torv,
span eller annat isolerande material. Man gjorde
en torpargrund, eller med modern terminologi
en krypgrund. Denna modernisering innebar en
stor Brandring, inte bara for inomhusklimatet.
Den innebar ocksa att luften och marken under
huset blev kallare, vilket 6kade risken for fukt-
relaterade skador.



Sattningar

Séttningar i marken ar en relativt vanlig orsak
till skador pa grunden. Om rérelserna har upp-
statt mellan de barande knutstenarna &dr skadan
av mindre allvarlig art, eftersom de inte dven-
tyrar husets barighet, utan mera far ses som ett
estetiskt problem. Det kan dock innebara att
regnvatten lattare tar sig in under huset, vilket
inte dr bra. Reparationer kan utforas genom att
haligheter tatas med nagot material som till ut-
seendet staimmer Gverens med den Ovriga sten-
foten. Om bruk anvinds bor det vara ett svagt
kalkbruk, som ar mera tolerant mot rorelser an
ett hardare bruk som latt spricker och lossnar.

Om det &r knutstenarna som sjunkit bér man
forst forvissa sig om det dr en pagaende process,
eller om det dr en gammal sdttning som har av-
stannat. Om sattningen har avstannat bor man
ta sig en funderare pa om inte man kan leva
med den skevhet som séttningen fort med sig.
Gamla timmerhus var inte alltid byggda i helt
rata vinklar, och ett visst matt av rorelser i saval
stomme som grund maste man kunna acceptera.
Om sédttningen ar for stor for att accepteras kan
en enkel 16sning vara att hissa upp den ned-
sjunkna knuten med hjilp av en domkraft och
palla under stommen mot stenfoten.

Om séttningarna ar en pagaende process ar
problemet mera komplicerat. Orsakerna till detta
kan vara méanga. Det kan helt enkelt handla
om mark med dalig barighet. Det kan handla
om underminering av ytvatten fran taket eller
nagot dike. Det kan handla om tjélskjutning och
det kan i vissa fall handla om forandringar av
grund vatten rivan. For att ratt atgard skall kunna
sdttas in maste man forvissa sig om vad som ar
orsaken till skadan. Det dr lampligt att tillkalla
en sakkunnig for att gora erforderliga undersok-
ningar och bedémningar. Det finns inga verk-
samma standard bsningar, utan varje sattnings-
skada maste hanteras forutsattningslost och
dess atgarder sokas separata. Délig mark kan
atgardas genom grundforstarkning av olika slag,
t. ex. undergjutning eller palning. Om ytvatten
dr orsaken bor det avledas fran huset — en atgard
som alltid kan rekommenderas, oavsett skador.
Tjalskjutning kan ofta atgardas med markisole-
ring, medan grund vatten Hrandringar &r svarare
att hantera. Sadana séttningar uppstar normalt
bara pa byggnader som grundlagts pa rustbadd.

Stenfoten

Byggnadens stenfot betyder mycket for det
visuella uttrycket. Konstruktivt formedlar sten-
foten byggnadens tyngdkrafter ned till marken,
men visuellt star den ocksa for byggnadens
forankring till marken. En kraftfull och rustik
stenfot som rader — ar ndgot utdragen — i forhal-
lande till fasaden ger intryck av stabilitet och
forankring, medan en indragen och slét sockel
mera formedlar intryck av ett latt och svavande
hus. Detta ar ndgot man bor tanka pa exempel-
vis om det dr aktuellt att tilldggsisolera fasader-
na. Det dr da i allmanhet nddvandigt att bygga
pa stenfoten lika mycket som fasaden for att
behalla den visuella férankringen till marken;
en nog sa svarbeslutad atgard i de fall man da
maste bygga dver ett vackert stenhuggeriarbete.
Man bor tanka sig noga for. Det kanske till och
med ar motiverat att utfora tillaggsisoleringen
pa véaggens insida for att kunna bevara den
vackra stenfoten.



Krypgrund ("torpargrund”) i genomskirning.

Fukt i krypgrunder
Krypgrunder har varit mycket vanliga i vara
trakter. De har i allmanhet fungerat vl och inte
varit orsak till anmérkningsvarda problem.
Trots detta maste papekas att krypgrunder nar
det géller fuktrelaterade skador dar mycket kéans-
liga konstruktioner. Rent teoretiskt kan man
rakna med att fuktigheten i en krypgrund under
en stor del av aret dr s& hog att det finns forut-
sattningar for mikrobiell tillvéixt. Detta staller
naturligtvis stora krav pa markens beskaffenhet.
Den bér vara i nagon man naturligt dréanerande.
Den bor ocksa vara anordnad sa att ytvatten
avleds fran huset. Men redan den anga som
tranger upp ur marken och den fuktighet som
varm uteluft transporterar in under huset kan
vara tillracklig for att astadkomma skador.

For dgare av bostadshus med krypgrund finns
tre viktiga rad att ge:
- Om grunden har fungerat utan problem tidi-

gare skall man vara mycket forsiktig med att

gora forandringar som kan forandra klimat-
forutséattningarna under huset. Det géller
savdl med isolering som med tdta ytskikt.

Se till att krypgrunden &r inspekterbar och
inspektera den regelbundet. Detta ar sarskilt
viktigt om man gjort nagra forandringar i
huset, renoverat eller férandrat uppvarm-
ningen. Men dven speciellt varma eller
fuktiga somrar kan innebara tillrackliga
forandringar i krypgrundsklimatet for att
mikrobiell tillvaxt skall uppsta.

Om skadesvampar upptécks vid inspektio-
nen bor man alltid tillkalla en sakkunnig,
som kan bedoma vilken svamp det ror sig
om, orsaken till att den borjat vaxa samt
vilka atgarder som kan vara lampliga for att
sanera bort angreppet och undvika framtida
problem.
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Varmgrund med mullbink i genomskdirning.

Fukt i varmgrunder

Varmgrunder med mullbank torde idag knappt
finnas kvar i ndgra permanent bebodda hus.
Konstruktionen ger inte den isoleringsstandard
som vi idag brukar kréva. Den fukt som sugs
upp kapillart i mullbanken ar ocksa ett problem
som forr eller senare leder till rotskador i det
underst liggande virket. Manga gamla sommar-
hus eller gardar som statt obebodda en langre
tid i vantan pa nya boséttare har dock kvar den-
na grundkonstruktion. Nar man restaurerar ett
sadant hus for att bo dar permanent, ar det inte
sjdlvklart att man skall isolera bottenbjilk hget
for att hoja varmestandarden. Ur fuktsynpunkt
kan det vara klokare att behalla varmgrunden
som konstruktionsprincip. Man kan istallet
isolera marken samt ersdtta mull kinkarna med
effektivt isolerande och kapillarbrytande ma-
terial. Om sedan utrymmet under golvet luftas
med inomhusluften far man ur fuktsynpunkt
en mycket bra konstruktion. Den har dessutom
historisk forankring och innebér inga syliga
forandringar pa huset.

Under 1900-talets tidigare del var det rela-
tivt vanligt att forsoka tata mullbéanksgrunder,
genom att utvandigt gjuta pa naturstenarna med
betong. Man fick pa sa sitt en sldt och tat be-
tongsockel som vanligtvis stack ut nagra centi-
meter utanfor fasaden. Det bildades en liten hyl-
la av betong som gérna fangade upp regnvatten
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och ledde in det under fotlist och bottenstock.
Resultatet av detta har ofta blivit rotskador. Pa-
gjutningarna har ocksa ofta med tiden spruckit
eller slappt fran grundstenarna med resultat att
regnvatten fran fasaden effektivt leds in under
huset. Det kan i vissa fall vara motiverat att helt
bila bort den hér typen av betong pigjutningar.
Man bor i vart fall se till att regnvatten leds ut
forbi betongkanten med hjélp av nagon fotlist

i tré eller plat. Sprickor och andra skador som
kan leda in vatten kan lagas med bruk. Man bor
da se till att ha ett relativt svagt, kalkhaltigt bruk
som dr mera tolerant mot rorelser dn de hardare
cementbruken.
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HALLA HUS - arena for byggnadsvard,
hushallning och samhillsplanering.

Ett samarbete mellan Linsstyrelsen Visterbotten,
Visterbottens museum, Skogsmuseet i Lycksele
och Skelleftea museum.
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