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Hushallning
med resurser

MED OLIKA PERSPEKTIV

Behov

Mainniskors grundlaggande behov har genom
aren beskrivits pd manga olika sétt. Man har gett
behoven olika namn, men innebdrden har i stor
sett varit densamma. Ett sdtt att beskriva och
forklara vad som ar viktigt for alla médnniskor,
utgar fran att det finns nio grundlaggande
manskliga behov:

(UPPSKATTIING)
(FSRITRELSE ) (AVKOPPLING )
KREATIVITET




Alla behov som manniskor upplever skulle
enligt denna teori ga att harleda till nagot av
ovanstaende nio behov, men inget av dem kan
tillfredstdllas genom nagot av de &vriga. Lat oss
anvanda det hiar som utgangspunkt for ett reso-
nemang om resurser och deras betydelse for oss
manniskor pa kort och pa lang sikt.

Resurser

Resurser brukar beskrivas som tillgangar, som
nagot man har nytta av. I dag brukas ordet
vanligtvis ndr det dr fraga om tillgangar i form av
pengar, eller nar det handlar om naturens till-
gangar. Men egentligen dr begreppet vidare &n sa.
Rent principiellt maste vara viktigaste resurser
vara de tillgdngar som gor att vi kan tillfredstilla
vara grundlaggande behov. Om vi skall s6ka
resurser som skall kunna tillfredstélla alla ovan-
stdende behov, inser vi snart att vi maste lagga
flera olika perspektiv pa ordet. Har skall de
ekologiska, ekonomiska och kulturella perspekti-
ven berdras. Om genomgangen vore fullstandig
skulle dven t. ex. sociala, och politiska perspektiv
behova berdras.

Ekologiskt perspektiv

I ett ekologiskt perspektiv brukar det talas om
naturresurser. Dessa kan delas upp i BESTAND
och FLODEN. Som floden riknas t. ex. solljus,
vindar och vattenfléden, men dven de grédor som
vaxer pa den odlade marken. Till bestanden
rdknas dels fonderade floden i form av t ex skog
och akermark, men dven lagrade resurser i form
av olja och metaller m m. Idag anvands naturens
resurser for att bygga upp ekonomiska resurser,
vilket dr problemfritt sa lange det &r floden som
nyttjas. Nar bestdnden nyttjas i en snabbare takt



an de byggs upp innebar det dock en utarmning
av resurserna. Det dr detta som hénder idag med
forfarande effektivitet. Vi anvander naturens
lagrade tillgangar for att bygga upp ekonomiska
resurser hdr och nu, medan vi utarmar méjlighe-
terna till detta for framtiden.
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Ekonomiskt perspektiv

Ekonomiska resurser byggs i grunden upp av
naturresurser. Motsatsstdllningen mellan ett
ekologiskt och ett ekonomiskt perspektiv handlar
egentligen bara om tidshorisonten. Medan ekono-
men talar om de resurser som finns har och nu,
talar ekologen om vad som finns kvar pa lang sikt.
Resurser kan i ett ekonomiskt pespektiv anvan-
das, konsumeras for att klara sin forsorjning i fraga
om t.ex. mat, husrum, kldder o.s.v. Men mycket
kan kopas for pengar. Man kan ténka sig att
behoven av t.ex. sikerhet, frihet och avkoppling i viss
man dr mojliga att tillfredstdlla med hjdlp av
ekonomiskamedel.

Kulturellt perspektiv

Kulturella resurser kan vara bade materiella och
immateriella. Den immateriella kulturen bestar
av minnen, kunskaper, traditioner, sang, musik,
berattelser o.s.v. I den materiella kulturen har
dessa méanskliga tankar, minnen, kunskaper m. m.
tagit sig fysiska uttryck. Man har anvant natu-
rens resurser, fyllt dessa med materialiserade
manskliga tankar och skapat en kulturprodukt.
Det kan handla om en néverask eller ett trad-
gardsland, en ryamatta eller ett hus. Det handlar
om varje produkt som framstéllts med utgangs-
punkt frdn manskliga tankar. Det ar dessa kultur-
produkter som gor tillvaron fér oss manniskor
begriplig; som gor att vi kan kdnna igen oss; att vi
kan se skillnader och likheter; att vi kan skilja
mellan hemma och borta. Det dr dessa kultur-
produkter som hjalper oss att forstd vad som ar
viktigt och hur vi skall bete oss i det samhalle vi
befinner oss. Med dessa kulturella resurser kan vi
tillfredstdlla ménskliga behov av forstdelse och
identitet.



BYGGAVFALL AR OCKSA RESURSER

Bésta séttet att hushalla med byggda resurser ar

ndstan alltid att anvédnda de hus som finns —

underhalla, reparera, restaurera, bygga om for ny

anvandning eller anpassa till nya krav. Av olika

skl ar dock detta tyvarr inte alltid mojligt. Man

kanske maste riva. Man maste da férsoka hantera

byggnadens ingaende material pa ett sa bra satt

som mojligt. Man har dels att ta hdnsyn till de

gifter eller andra skadliga &mnen som kan finnas

inbyggda i olika material. Man skall ocksa tanka

pa att de resurser som byggmaterialen represente- ~Rivning av ett hus handlar
rar tas omhand pa ett for samhallet och naturen idag om att demontera och

] ] B o sortera.
sa effektivt sdtt som mojligt. Foto Rune Wiisterby.

For att gora detta tydligt har det formulerats en
s.k. avfallsstrategi, eller avfallshierarki. Denna &r
generell, men om man anpassar den till byggsek-
torn skulle den kunna se ut sa har:



Forebygga

Ateranvinda

Atervinna

Energiutvinna

Deponera

Beakta uppkomsten av farligt avfall pa lang
sikt i planeringsstadiet.

Minska spillet pa byggarbetsplatsen.
Anvianda material med hog kvalitet och
lang livslangd.

Anvinda material som ar mojliga att
underhalla och reparera.

Anvianda material och teknik som mdojlig
gor demontering.

Forsiktigt demontera byggnadsdelar vid
rivning.

Skota lagring, hantering och marknads-
foring av delarna pa ett seridst sétt.

Sortera materialen i olika fraktioner vid
rivning.

Material som ar mojliga att atervinna
skickas till de metallsmaltverk, glasbruk,
pappersbruk etc. som kan anvianda
materialen som ravaror.

De material som inte dr ateranvandnings-
eller atervinningsbara, men brdnnbara
utan direkta miljorisker skickas till kraft
varmevark som vid férbranningen produ-
cerar elkraft och som biprodukt fjarrvarme.

De material som ej kan tas omhand enligt
ovanstdende av tekniska, praktiska eller
miljomassiga skal laggs for slutférvaring pa
avfallsupplag. Dessa kan utgoras av lokala
soptippar eller avancerade och kontrolle-
rade anldggningar, beroende pa avfallets
farlighet.



Skatter har sedan sekelskiftet funnits for att fran
samhallets sida forsoka styra over avfallet fran
osorterat till sorterat, fran deponi till kretslopp.
Det ar en internationell utveckling dar Sverige inte
tillhor de som kommit langst. Mera tatbefolkade
europeiska lander som Holland och Danmark har
borjat tidigare och kommit langre nar det géller
ateranvandning av byggmaterial, returmark-
nader och kommersiell anvdndning av begagnade
byggvaror. De har ocksa en hardare beskattning
pa deponering. Deponiskatten i Sverige ar idag 288
kr per ton deponerat avfall. I Danmark dr samma
skatt 440 kr per ton och i Holland 600 kr per ton.

BYGGA NYTT ELLER RENOVERA

Om man foérsoker lagga dessa aspekter pa boendet
och pa byggandet kan man forst konstatera att
bostaden kan anvandas for att, atminstone i
nagon man tillfredsstdlla flera av vara grundlag-
gande behov. Bostaden kan ge oss trygghet och
frihet, det ar ofta i bostaden vi finner avkoppling
och den kan i bdsta fall ge oss utrymme for att
utova kreativa sysslor. Bostaden eller hemmet har
vi till stor del utformat sjilva, vi vet var saker
finns och hur allt fungerar. Hemmet bidrar till var
forstdelse i tillvaron. Kanske ar det just
darfor vi ofta trivs hemma, allt ar
begripligt. Hemmet dr ocksa mycket

betydelsefullt for var kinsla av identitet.
LTS =

Nar nagon skall beskriva sig sjdlv utgar
man ofta fran var man bor eller var [
man kommer ifran. Dér vi bor, eller dar
vi vaxer upp har vi vara rotter.

For att ordna vart boende maste vi
anvanda resurser av olika slag. Olika
boende kraver olika typer av resurser.
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Ekologiskt perspektiv

Ekonomiskt perspektiv

Kulturellt perspektiv
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Ar det mera resurskravande att bo i stan eller pa
landet? Kréver det mera resurser att bo i villa eller
flerbostadshus? Stora fragor som var och en for sig
skulle kréva langa utredningar. Svaren &r inte sa
sjdlvklara nar man borjar grava pa djupet. En
grundlidggande fraga dr om man skall bygga nytt
eller anvdnda gamla hus som man restaurerar. Lat
oss har prova denna fraga ur olika perspektiv:

e Att anvanda de byggnader som finns ar
ressurssnalt. Att bygga nya ar energikravande
och tdr pa naturens tillgangar. Byggmaterial som
tillverkas av lagrade naturmaterial bér undvikas
ifall de inte atervinns. Manga moderna material
bestar dessutom av naturfrimmande bestdndsde-
lar vilka 6verhuvudtaget bor undvikas.

* Byggnader med lang livslangd ar bra i ett
ekonomiskt perspektiv, d&ven om det innebar
hogre byggkostnader. For att klara detta behovs
beprovade byggmaterial i hog kvalitet som &r
mojliga att underhalla, och naturligtvis ett regel-
bundet underhall. Renovering kostar mindre dn
nybyggande. Total renovering in till stommen kan
bli lika kostsam som ett nybygge, men knappast
nagonsin dyrare.

* Byggnader har historier att berdtta. De kan
lara oss mycket om ménniskors influenser, drém-
mar och hantverkskunnande. De &r ocksa en
spegel av det samhaélle som sett dem vaxa fram. De
kulturella resurser som byggnaden besitter maste
ses som en lagrad, dndlig resurs, eftersom de ar
knutna till sin tid och inte kan aterskapas med
samma varde.



TEKNISKA SYSTEM

Uppvarmning

For att hushalla med de resurser man anvander
for uppvarmning, dr det viktigt att ha god kontroll
pa energiforbrukningen. Lika viktigt dr det att ha
kontroll &ver var energin kommer ifran och vad
den har for energikvalitet. Lagrade energikallor
som kol, olja och uran dr, eftersom de ar lagrade
inga hallbara alternativ. Forr eller senare tar de
slut. Da har vi utarmat naturen, samtidigt som vi
spridit ut fororeningar och/eller koldioxid. Ett
uthalligt system maste bygga pa att energin till
uppvarmning kommer fran naturens flédande
resurser, d. v. s. fran de soldrivna processerna som
ger oss bl. a. vatten- och vindkraft, biobranslen
och jordvarme.

Att energins kvalitet har betydelse, kan vi tanka
oss om vi jamfor vad man kan anvanda 1 liter
kokande vatten till, med 1 kubikmeter ljummet
vatten, med samma totala energiinnehall. Det
kokande vattnet har hogre energikvalitet och ar
dérfor mera anvandbart, trots att energimangden
ar densamma. Sedan det kokande vattnet har
anvants for att laga mat, kan det anvidndas igen
for att varma upp rummet o. s. v. till dess virme
har spridits och energikvaliteten blivit sa lag att
vi inte langre kan gora oss nytta av energin.
Elektricitet dr en hogvardig energiform. Vissa
energibehov kan bara klaras med hjilp av elektri-
citet. Darfor bor vi vara forsiktiga med att an-
vanda denna hogvardiga energi till uppgifter som
kan klaras av med mera lagvardiga energiformer.
Eller som en kand fysiker har sagt: ” Att anvdanda
hogvardig energi som el for att virma hus och
vatten dr som att vaxla enkronor mot fem-
oringar”.
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UTSLAPP PER HUSHALL

Trad. oljeeldning
Ved omodern anl.

Ved modern anl.

Pellets i panna

Tjara VOC* Nox Stoft CO2
kg/ar  kg/dr  kg/dr  kg/dr  kg/ar

0 2 8 3 10 000
270 720 9 200 0
0,5 28 13 2 0
0,5 4 5 4 0

Kélla: Natuv8rdsverket, Nutek, Boverket. Rapport 4687.
* VOC = flyktiga organiska foreningar.

For uppvarmning bor man alltsa i férsta hand
ta tillvara energi av lag kvalitet. Det kan handla
om passiv solvdrme som tas tillvara med val
placerade och orienterade hus som slapper in
solen fran séder och lagrar varmen i en tung
stomme. Det kan ocksd handla om lagtemperatur-
system for uppvarmning som kan gora solfangare,
varmedtervinning och viarmepumpar betydligt
mera effektiva. Biobrdnslen som ved, flis eller
pellets ar flodande naturresurser som kan anvan-
das till vattenburna varmesystem. Man skall dock
tanka pa att ha en modern, miljégodkdnd panna
for att inte de skadliga utslappen skall bli for
stora, samt att kombinera anldggningen med en
ackumulatortank for att den skall bli sa effektiv
som mojligt.

Vatten

For oss uppe i norr har tillgdngen pé bra vatten
blivit en sjalvklarhet. Sa dr det inte pa andra hall i
varlden. Rent s6tvatten dr en av mansklighetens
stora bristvaror som orsakar mycket arbete,



lidande och konflikter. Det vatten vi ser utanfor
vara fonster ingar i ett globalt kretslopp, standigt i
rorelse mellan olika former och tillstdnd. Det
forekommer flytande, som is, som ytvatten eller
grundvatten, som saltvatten eller s6tvatten. Vi
paverkar vattenkretsloppet pa olika vis. Vatten-
kvaliteten i atmosfaren paverkas av luftutslapp
som gors. Vattenkvaliteten i vattendragen paver-
kas av utslapp och lackage fran samhallen, indu-
stri samt fran jord- och skogsbruket. Avdunst-
ningen paverkas genom férandringar i vegetation
och markbehandling.

I kommunernas 6versiktsplaner behandlas
anvandningen av mark- och vattenomraden. Dar
ges riktlinjerna for vilka skydd som kan behovas
for viktigare vattentdkter. Det handlar da om att
skydda dessa omraden fran verksamheter som
kan forgifta eller forsamra vattnets kvalitet. I
oversiktsplanen kan man ocksa se vilka omraden
som har forhojd radioaktivitet i berggrunden.
Inom dessa omraden kan det finnas risk for
radonhaltigt grundvatten. Man bor darfér kon-
trollera radonhalten ndr man borrar brunn i ett
sadant lage.

For de flesta av vara vattenbehov som bad, disk,
tvatt, toalettspolning och bevattning ar egentligen
det rena dricksvattnet inte alls nédvandigt. Det
skulle fungera lika bra med regnvatten, eller renat
dagvatten. Eftersom detta vatten dr mjukare an
grundvatten skulle det inte heller behdva lika
mycket tvittmedel vid t. ex. kladtvatt. [ en del
andra lander som har mindre tillgang till rent
farskvatten, som Tyskland och Danmark har man
borjat installera olika system for ”lokalt utnytt-
jande av dagvatten”. Det skulle vara mojligt dven
har om man vill komma undan kostnaden for att
borra (ny) brunn, eller f6r exempelvis fritidshus.

13
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Avlopp

Under hela 1900-talet har strategin varit att
ansluta sa manga hushall som mgijligt till centrali-
serade avloppssystem. Varje samhdlle har byggt
egna reningsverk och allt langre ledningar. Tekni-
ken for avloppsrening har med aren blivit béttre,
med mekaniska, kemiska och biologiska renings-
steg. Fler och fler reningsverk bygger kvave-
reduktionssteg. Det som kommer ut fran renings-
verken ar idag knappast att betrakta som miljo-
skadligt. Men dr vart moderna avloppssystem
egentligen god hushallning? Vi skall komma ihag
att det allra mesta av det som hushallen skickar
ivdg i sina avlopp dr att betrakta som nyttiga och
nodvandiga ndringsimnen. Tyvidrr blandas detta
med diverse fororeningar i form av gifter, tung-
metaller och annat fran industrier och fran sam-
héllets ovriga sektorer, som svarligen later sig
inordnas i nagot kretslopp.

Avloppsvattnet fran hushallen bestar till
storsta delen av fosfor och kvéve. Fosfor dr en
lagrad och andlig resurs, som bryts i gruvor och
anvands vid tillverkning av konstgddsel. Varje ar
sprids ca 30 000 ton fosfor i det svenska jordbruket.
Kvave sprids i ungefar 200 000 ton pa vara akrar
som en del i samma konstgodsel. Moderna avlopps-
reningsverk kan filla ut upp mot 90 % av fosforn i
slammet. Tyvarr falls da ocksa tungmetaller ut,
varfor slammet till storsta delen deponeras pa
soptippar, istéllet for att anvindas som godning.
Kvavet kan med utbyggd kvavereduktion avskiljas
till ungefar 50 %. Det omvandlas da till kvavgas som
forsvinner upp i atmosfaren. Den resterande delen
gar rakt igenom reningsverket och hamnar i sj6ar
och hav, dér det bidrar till 6vergddningen. Samti-
digt forloras da detta viktiga ndringsamne som
skulle kunnat anvandas till gddsling i jordbruket.



NARSALTINNEHALL I MAT OCH
AVFORING, PER PERSON OCH AR

Kvave Fosfor Kalium

Kg Kg Kg
Mat 5,6 0,7 1,2
Urin 4,5 0,4 1,0
Fekalier 0,5 0,2 0,17

For att hitta en battre hushallning med natu-
rens resurser har intresset for andra avlopps-
16sningar 6kat. Man har da fokuserat pa det
faktum att det dr urinen som innehaller den allra
storsta delen av nyttiga naringsamnen. Detta
samtidigt som urinet i stort sett &r fritt fran
bakterier och virus och dessutom ldtthanterligt.
Med separerade avlopp i stor skala skulle vi kunna
ersdtta handelsgodsel, knyta ihop kretsloppen och
minska havens 6vergddning. Vi skulle dessutom fa
battre livsmedel, eftersom handelsgddsel innehal-
ler sm& mangder av tungmetallen kadmium.

Den traditionella reningsmetoden pa landsbyg-
den dr med enskilda brunnar och infiltrations-
anldggningar. Tekniken for detta ar vl beprovad
och driftskostnaderna laga. Mojligheterna att
infiltrera beror pa markens egenskaper, jordarte-
rna och pa omgivningen, t. ex. avstandet till
vattenbrunnar. I jorden renas avloppsvattnet
genom filtrering, men dven kemiskt genom
jonbyten och nybildning av mineral. Nackdelen
med infiltration ar att vi forlorar huvuddelen av
ndringsdmnena ner i marken istdllet for att kunna
anvanda dem som godning. Om marken &r for tit
for att tillata infiltration kan en konstgjord infil-

15
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Timmerviggen kunde fi flera
skikt, med utvindiga och
invindiga paneler, men det var
da skikt i samma material och
med samma egenskaper som
timmerstommen.

16

trationsanldggning anldggas. Den kallas da for
markbadd. En markbddd maste underhallas
genom att man byter ut dess filtermaterial med
jamna mellanrum. Med torv som filtermaterial
kan man dock gora sig nytta av ndringsdimnena
efter kompostering. En infiltrationsanlaggning kan
ocksa kompletteras med resorption. Det innebar
att infiltrationsvattnet leds i grunt liggande
ledningar som tillfér ndringsvatten under mark
dar man har planterat vaxter som kan dra nytta
av naringen. Sjdlva resorptionen fungerar i vart
klimat dock bara under sommarhalvaret, savida
man inte har ett uppvarmt vaxthus.

Kontakta din kommuns miljokontor sa far du
veta vilka regler och restriktioner som galler dar
just du bor.

KONSTRUKTIONER

Yttervaggar

Véggen har flera olika uppgifter. Den skall bara
upp taket och mellanbjélklagen. Den skall ge huset
dess visuella uttryck. Den skall vara en skyddande
skdrm som stdnger inne varme och hemtrevnad,
medan den stianger ute vind, regn, kyla, och
diverse otrevligheter.

I det dldre byggandet utfordes fasaderna som
homogena konstruktioner, dar stommen fick klara
alla dessa uppgifter. Det kunde vara murade
vaggar i tegel och kalkbruk, eller timrade vaggar
som var vanligast hos oss.

Dagens moderna fasader ar uppbyggda efter
flerskiktsprincipen, dér varje skikt ar utfort for att
pa basta sdtt klara en, och endast en uppgift.

Det dr i allmédnhet fasadbekldadnaden som
paverkas av tidens tand, i form av solljus, regn-



vatten, frost och mekaniska skador. Det vanligaste
ar dock att skador uppkommer lokalt. Ofta i
anslutning till lackande stupror eller pa fasadens
nedre del, ndrmast sockeln. Man bér vara noga
med att undersdka skador pa fasaden, deras
omfattning, utbredning och orsak. Man bor sedan
inrikta sig pa att laga de skadade delarna och om
mojligt orsaken till att skadorna kommit. Men
man bor fOr att spara pa resurser inrikta sig just
pa skadorna och soka lampliga metoder for att
atgdarda dessa. Det &r tyvarr alltfor vanligt att
huségare i sin forskriackelse 6ver nagra rotskadade
paneldndar, tror sig masta byta ut hela fasadpane-
len, eller vill kla in sitt putsade hus i oro 6ver att
puts lossnar i anslutning till ett trasigt stupror.

Det ar ofta tillrdackligt om panelen sagas av ca 15
cm fran nedre kanten, och dar ersatts med en
horisontell fotlist. Om skadorna gar hogre kan det
vara majligt att sdga av panelen vid fonsterhojd
och under en horisontell dropplist byta panel dar.
Daliga lékt eller enstaka spruckna brador kan
bytas ddr sa behovs. Men att en trafasad blir
vaderbiten och far sprickor i ytan &r inget att oroa
sig for. Det ar solljuset som bryter ned vedens
lignin och det aldrandet gar langsamt. Det kan
vara mycket kvar av en panelbrdda som ser
sprickig ut, for att inte tala om en timmerstock. De
murade och putsade husen bér atgardas med
samma synsatt som trahusen. Den lokala skadan
kan efter en analys av befintlig puts lagas med
samma metod och putssammansittning som
ovriga fasaden. En vil utférd putslagning &r
mycket svar att i efterhand upptédcka och ger ett
funktionellt bra ytskikt som samverkar med saval
stommen som den 6vriga putsytan.

Det dr ungefar 10 % av ett modernt bostadshus
energiférbrukning som forsvinner som virme

De flesta smihusfasader ir
idag uppbyggda med en
invindig skiva, som
skruvats pi en stomme av
trireglar. Mellan stommens
reglar finns nigon form av
mineralullsisolering och
mellan den invindiga skivan
och stommen finns en
polyetenfolie. Pi stommens
utsida finns en utvindig skiva,
ett smalt luftat utrymme och
en fasadbeklidnad i tripanel
eller tegel.

17
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genom ytterviaggarna. Det kan pa ett ar handla
om upp till 3 000 kWh. Kostnaden och miljépa-
verkan for detta dr beroende av husets
uppvarmningssatt. Med tillaggsisolering kanske
varmeforlusterna pa ett sadant hus kan minskas
med 500-1000 kWh/ar. Man skall da komma ihag
att tilldggsisolering av yttervdggarna ar en
omfattande atgdrd som kréaver en hel del resurser
savil ekonomiskt som ekologiskt, och i vissa fall
aven kulturellt. Det dr vanligtvis inte mgjligt att
motivera tilldggsisolering av ytterviggar av
enbart ekonomiska skal. Av ekologiska skal kan
det uppfattas motiverat, men forutsitter da att
man anvander giftfria material som inte byggts
upp av lagrade resurser. For byggnadens kultur-
varden kan isolering av yttervaggarna vara
forodande. Forutom de originaldelar och original-
detaljer som byggs bort, kan byggnadens propor-
tioner paverkas. Sockelsprang, fonsternischer och
taksprang dr delar som bor dgnas sarskild upp-
marksamhet.

Vaggens isolerformaga, U-vardet mats i W/m2K.
Siffran rdknas fram och bygger pa varme-
genomgangstal hos homogena material. Den
sammansatta vaggens isolerférmaga beror dock
dven pa hur virmetrdg den dr, hur bra den
buffrar fukt och hur tat den ar mot luftlackage,
samt om det finns kdldbryggor. Den timrade
vaggen har bra egenskaper nér det galler magasi-
nering av fukt och virme. Egenskaper som gor
den till ett battre klimatskydd dn U-vardet ger
sken av. Luftldckage och kdldbryggor kan befaras
vid bjalklag, knutar och kanske kring fonster. Det
dar i forsta hand dessa detaljer man bor se over
ndr man vill minska varmeldckaget. Invandig
lufttdatning och atgardande av koldbryggor ar
resurssnala metoder att minska energibehovet.



Fonster

Fonstret ar en mycket viktig detalj pa huset. Den
tunna klimatskdrm som skall skilja ute fran inne,
som skall sldppa in ljus och naturscenerier i
byggnaden men stdnga ute regn, vind och kyla.
Det ar ocksa mycket betydelsefullt for byggnadens
utseende. Med fonster skapas rytm, balans och
harmoni at fasaden. Fonstret dr den byggnadsdel
som mer dn andra skapar trivsel at interiéren och
ger karaktdr at exteridren.

Fonster i bostadshus tillverkades fram till 1930-
talet vanligtvis som separata enkelbagar. Den ena
monterades pa utsidan och den andra pa insidan
av karmen. Ytterbagarna hingdes pa gangjarn
eller holls fast med omkullvikta smidda spikar.

. it e .. Skelleftefonster med
Innerbagarna var latt 16stagbara och holls med

vinterbigen pd utsidan.

stift i bakkant och innanfonsterskruv i mittpost. Foto Urban Higglund.
De sattes in pa vintern och tatades

invandigt med klistrade pappers- ._'T

remsor. I Skelleftetrakten forekom- -

mer ocksa en variant med 16stag-
bara vinterfonster pa utsidan.
Dessa holls ofta fast med sma
handtéljda travred.

Det kopplade tvaglasfonstret kom
att ersdtta fonster med separata
bégar och var den vanliga fonster-
modellen fram till 1970-talet. Da
blev treglasfonstret vanligt, vilket
vanligtvis utférdes med en tvaglas
isolerruta i innerbagen och ett
enkelglas i ytterbagen. Varianter av
detta forekommer, exempelvis dr en
kraftig enkelbage med treglas
isolerruta inte ovanlig idag.

Fonster utsdtts for stora klima-
tiska pafrestningar. Detta stéller




Fonster fran 1912 dir inre
bigen kompletterats med
gangjirn, stingningsbeslag
och titningslister. Efter
Vésterbotten 3/4 1989.
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stora krav pa deras konstruktion och material-
kvalitet. Till dldre fonster utvaldes kidrnvirke ofta
med stor omsorg. Dessa fonster har med regel-
bundet underhall narmast obegransad livslangd.

befintligt gangjédrn
|
|

Tl

ytterbégé

]
|
i
|
|

N

sidokarm avfasning for

tétningslist !

innerbagg

@Knytt gangjirn fonsterskruv

—- nytt fonstervred

Yngre fonster har normalt inte samma virkes-
kvalitet. Att anvdanda de gamla fonsterna och vid
behov restaurera dessa dr normalt det mest
resurssnala alternativet ur savil ekologisk och
ekonomisk, som kulturell aspekt. Vairmegenom-
gangstalet dr i princip beroende av antalet glas,
typ av glas och avstand mellan rutorna. Gamla
fonster med separata bagar har normalt stort
avstand mellan glasen. Detta gor att de med
effektiv tatning av innerbadgen kan komma ner i
samma U-vdrden strax under 2,0 som dagens
kopplade treglasfonster. Kopplade tvaglasfonster
har samre U-varden, normalt ca 2.5 - 3,0 W/m2K.
Varmemotstandet pa dessa kan dock forbattras
till strax under 2,0 genom att den inre rutan byts
ut mot en ruta med lagemissionsskikt av t ex tenn,
eller mot en tvaglas isolerruta om bagen klarar



detta. Tank ocksa pa de enkla och billiga sédtt som
finns att spara pa varmen. Med hjélp av gardiner
och persienner som stings for natten, i synnerhet
ndr det ar kallt ute ar det mojligt att forbattra
fonstrets virmemotstand avsevart.

Golv
Bottenbjdlklaget dr den byggnadsdel som hdjer
oss 6ver marknivan. Dess tekniska funktion
handlar forutom den barande, till stor del just om
att bemastra de problem markens vatten och fukt
for med sig, samt att behdlla inomhusklimatets
varme. Idag utfors ofta bottenbjédlklaget som en
gjuten betongplatta med underliggande isolering.
Markfukten stoppas med ett kapillirbrytande
makadamlager och vatten draneras bort med
PVC-slang. Krypgrunder som ibland kallas
torpargrunder, har varit mycket vanligt i vara
trakter. De bestar av en isolerad bjdlklags-
konstruktion, med ett kallt kryputrymme mellan
marken och golvet. Markfukten ventileras ut
genom Oppningar i sockeln och vatten dréneras Traditionellt golv med
bort med tegelror, slang eller naturlig mark- mullbink och varmgrund.
avrinning. Den gamla, traditionella bjalklags-
konstruktionen bestod av ett oisolerat plankgolv
pa asar, med ett varmt kryputrymme och sockel-
isolering med invéndiga (eller utviandiga) mull-
bankar av torv och jord. Vattenavrinning och
markfukt férsokte man bemaéstra redan vid
valet av byggnadsplats genom
att vilja en plats som medgav
naturlig avrinning och som
hade naturligt dréanerande
mark.

Den materialmassigt mest
resurssndla konstruktionen &r
hédr, som i sa manga andra
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sammanhang, den dldsta. Den ar dock i sitt
ursprungliga utférande inte den mest energisnala.
Detta har medfort att de flesta bebodda hus av
den typen har forsetts med isolerat bjdlklag och
kall krypgrund. Men kalla krypgrunder &r kdns-
liga konstruktioner med tanke pa fukt och svamp.
Ju battre man isolerar bjalklaget, desto hogre blir
den relativa fuktigheten i grunden och desto
storre blir risken for svampangrepp. Ett annat
satt att hantera dessa konstruktioner ar att
isolera marken med effektivt virmeisolerande och
kapillarbrytande material, samt att ersdtta
mullbankarna med en effektiv invdndig sockel-
isolering. Pa sa stt blir visserligen den volym
som skall varmas upp nagot storre, men man
slipper kondensproblemen. Pa senare ar har nya
konstruktioner med varma krypgrunder presen-
terats. Det har da varit ventilerade krypgrunder
som integrerats i husets ventilationssystem och
de har lanserats som fuktsdkra konstruktioner.

Att av resursbesparande skdl rekommendera
forbattrad isolering i de bjdlklag som har vanlig
torpargrund ér lite vanskligt med tanke pa
fuktproblematiken. Det bor isafall goras med
matta och man bor efter atgarden halla kryp-
utrymmet under uppsikt de narmsta aren for att
kontrollera om nagot svampliknande borjar viaxa,
eller om missfargningar pa trdet borjar bildas. En
sakrare, billigare och mera resurssnal metod att
spara pa varmen ar att tita sockelns ventilations-
Oppningar under vinterhalvaret och skotta upp
sn6 mot husets vdggar.

Tak

Timmerhusets tak var normalt upplagt pa ett
antal langsgaende dsar. Pa dessa lades ursprung-
ligen ett rote av brador uppfor/utfor taket, som



underlag for titskiktet av ndver. Nar spantaket
slog igenom pa 1800-talet ville man istéllet ha ett
glest, langsgdende rote. Som underlag for detta
lades ett antal karvlar in tvdrs dver dsarna.
Takstolar finns i manga olika varianter. Dagens
smahus &r vanligtvis forsedda med nagon form
av fackverkstakstolar och ett titt, langsgdende
rote. Tatskiktet brukar utgoéras av plat, takpannor
eller papp.

Pa ett smahus ar taket den storsta isolerade
ytan av skalet. Eftersom varmen vill stiga uppat
blir temperaturen pa takets insida relativt hog
och varmeforlusterna kan bli stora. Taket bor
darfor isoleras mest i huset. Tilldggsisolering av
tak brukar ocksa ganska latt lata sig goras om
man har ett isolerat vindsbjdlklag och kallvinda.
Man skall dock d@ven har vara uppmaérksam pa
fuktproblematiken. Nér vindsbjalklagets isolering
forbattras sanker man ocksa temperaturen pa
vinden. I olyckliga fall kan detta leda till kondens
och skador som kan folja av detta. Man bor darfor
folja upp en sadan tilliggsisolering de ndrmsta
éfen, med regelbundnaokontroller uppe pa kall- Liggning av niivertak i
vinden. Man skall ocksa vara noggrann med Rismyrliden, Skellefted.
tatningen av vindsbjdlklaget. Varm luft vill stiga  Foto Annika Sander.
uppat. Det ar viktigt
att inomhusluften
forhindras att lacka
upp pa vinden, bade
for att varmen i
bostaden skall behal-
las och for att kondens
pa kallvinden skall
forhindras.
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MATERIAL

Stomme

Genom sina goda egenskaper har trd sedan ldnge
varit, och ar fortfarande ett av vara vanligaste
konstruktionsmaterial. Tra har isolerféormaga, ar
latt att bearbeta och har i férhallande till sin vikt
en hog styrka. Det dr fornybart, latt att reparera
och dr mojligt att ateranvdnda eller utvinna
energi ur. Trad innebaér i sig ingen hédlsofara. For att
forhindra svampangrepp impregneras ibland
trdet. Dessa medel ar skadliga for saval hdlsa som
miljo och bor undvikas, genom att anvanda
fuktsdkra konstruktioner.

Var tids vanligaste konstruktionsmaterial ar
betong, tillverkad av sand, grus, vatten och
portlandscement. Dessutom tillsdtts numera
dmnen for att forandra betongens egenskaper
eller dryga ut ballasten. Dessa @mnen kan i vissa
fall avge gaser under lang tid. Produktionen av
cement ar energikrdavande och stérande for
ndrmiljon. Platsgjuten betong kan inte ateranvan-
das, men kan i viss utstrackning atervinnas som
ballastmaterial om den krossas.

Lattbetong i olika utféranden har funnits pa
marknaden sedan 1920-talet. Den tidigare bla
varianten som tillverkades med radonhaltig
alunskiffer som bas tillverkas inte langre. Den har
dock gett materialet ett daligt rykte. Dagenslatt-
betong tillverkas av finmalen kvarts, kalk, cement
och vatten som jdses uppmed hjilp av ett
aluminiumpulver, och skars till i lampliga block.
Materialet har idag inga kdnda halsorisker.
Processen dr energikravande och aluminium en
andlig resurs. Produktionen av aluminium



medfor ocksa fororeningar vid bade brytning och
tillverkning. Lattbetong i block eller element ar
mojlig att  ateranvanda, men &r i praktiken
svart eftersom det stéller stora krav pa han-
teringen vid rivning och transporter.

Stalstommar har inte vunnit samma popularitet i ~ Stal
vart land som i vissa andra. Dock anvands stal till
balkar och pelare i olika sammanhang. Stal dr en
jarnlegering, och jarn ar en lagrad och dndlig

resurs. Stal ar mycket energikravande att till-

verka. Produktionen medfdr ocksa spridning av
tungmetaller samt stora mangder damm och

slagg. Stalprodukter dr mojliga att ateranvanda,

men i praktiken gar de huvudsakligen till atervin-

ning som skrot.

Isolering

De traditionella materialen som anvandes for att ~ Trdspin
minska varmeforlusterna fran huset var torv och
lera. Nédr sagverken i storre skala borjade produ-
cera sagspan som biprodukt 6ppnade sig nya
mojligheter. Sdgspan blev det dominerande
isoleringsmaterialet fram till ungefar 1940, nar
kutterspan blev mera allmént forekommande.
Kutterspan hade ldgre tathet och darmed béttre
isolerféormaga, forutsatt att man hade lufttdta
skikt pa bada sidor. Kutterspan kan dven idag
vara ett alternativ framst i bjdlklag. Med sitt
varmeledningstal pa ca: 0,07 W/mK kan det ge
fullt godtagbara konstruktioner. Span ar en
restprodukt och en fornybar, flodande naturre-
surs, som dven kan ateranvandas. Den kan ta upp
och avge fukt i form av vattenanga. Om kutter-
spanet silikatbehandlas kan det dven goras
motstandskraftigt mot brand.

25
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Fran borjan av 1960-talet har mineralull i olika
former varit det dominerande isolerings-
materialet. Mineralull tillverkas av tunna fibrer i
glas eller stenmaterial som binds samman med
hjélp av fenol och formaldehydharts. Giftiga
amnen som dock anses vara stabila och bundna
vid normal anvandning av materialet. Fiber-
dammet &r framst ett arbetsmiljoproblem, men
forekommer dven i det nybyggda huset. Mineral-
ull kraver mycket energi vid tillverkningen, men
har ett battre (lagre) varmeledningstal an kutter-
span, pa ca 0,04 W/mK. Glasull tillverkas visserli-
gen till viss del av returglas, men mineralull som
helhet maste danda betraktas som huvudsakligen
framstallt av lagrade naturresurser. Den dr mojlig
att atervinna for tillverkning av ny isolering, men
nagon atervinning fran rivna hus férekommer
inte. Mineralull kan inte buffra fukt och kraver
darfor en dngsparr skikt pa insidan.

Det finns olika typer av cellplastisoleringar, med
olika kemiska sammanséattningar och med olika
egenskaper. Gemensamt ar att de tillverkas av
petroleum som é&r en lagrad och ddrmed andlig
naturresurs. Som jasmedel i s.k. expanderad cell-
plast tillsitts ofta pentan. Dessa produkter kan
emittera xylen och styren, &mnen som anses skadliga
vid inandning och hudkontakt. Som skumningsmedel
i s.k. extruderad cellplast anvands ofta HFC, som
innehaller miljéfarliga kemikalier. Aven dessa
plaster innehaller flyktiga &mnen som kan emittera
till inomhusluften. I synnerhet vid brand avges
farliga gaser. Som isolering ar cellplaster dock
effektiva, med varmeledningstal mellan 0,035 och
0,04 W/hK. Det finns ingen atervinning av cellplast-
material och férbranning med energiutvinning
maste goras under kontrollerade férhallanden.



Under de senaste decennierna har isoleringsmate-
rial framstaillda av cellulosafiber introducerats pa
marknaden. Ett material som funnits under lang
tid i andra ldnder, men som haft svart att ta sig in
pa den svenska byggvarumarknaden. Cellulosa-
isolering tillverkas antingen direkt av granfiber,
eller ocksa genom atervinning av dagstidningar.
For att forhindra mdgeltillvaxt och motverka
brand tillsitts ett impregneringsmedel, vanligtvis
baserat pa bor. Borsalter dr visserligen svagt
giftiga, men bioackumuleras inte i naringskedjan,
och betraktas darfor inte som nagot problem, om
de inte deponeras i stora koncentrationer. Mate-
rialet tillverkas alltsa ur en flodande resurs, det
har ett varmeledningstal likvardigt med mineral-
ull pa ca 0,04 W/mK, och dammet vid installatio-
nen utgor inget patagligt arbetsmiljoproblem.
Cellulosaisolering &r ett hygroskopiskt material
som kan buffra fukt. Konstruktionen behéver
darfor ingen angsparr. Daremot behdvs lufttdta
skikt pa bada sidor for att isolerférmagan skall
uppratthallas.

Cellulosa
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Trifiber

Gips
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Skivor

Trafiberskivor borjade tillverkas pa 1920-talet. De
motsvarade funktionalismens ideal av sldthet och
hygien. De blev det skivmaterial som kom att kla
in det svenska folkhemmet. Tréfiberskivor eller
board som de ocksa kallas finns i manga olika
typer och hardhetsklasser. De tillverkas ocksa med
olika metoder. Det kan manga ganger vara svart
att fa veta vad man koper, vad skivan innehaller
och hur den ér tillverkad. Men fraga efter produkt-
blad eller ring tillverkaren. Den klassiska board-
skivan, tillverkad efter Masons patent bestar av
malda trifibrer som pressas ihop under varme. De
limmas pa sa sdtt ihop med tréets eget lignin. Inga
kdnda hélso- eller miljostorande &mnen finns med.
Ravaran ir en flddande resurs. Ateranvandning
som skiva eller energiutvinning ar maijlig.

Andra boardskivor tillverkas med syntetiska
limmer, exempelvis MDF board. Ofta anvans
karbamidlim, och det dr da relativt stora mangder
lim som anvands.

Gipsskivor slog igenom pa 1960-talet och har
under de senaste trettio aren varit det helt domi-
nerande skivmaterialet inom bostadsbyggandet.
Gipsskivor tillverkas av gips, kartong och star-
kelse. Det finns tva typer av gips. Naturgips som
bortsett fran damm inte medf6r nagra miljo- eller
hélsorisker, och fosforgips som utvinns som
biprodukt vid vissa processer och innehaller en
mangd fororeningar, ibland aven radioaktiva. Till
byggplattor anvands fraimst naturgips, men ar
man osaker bér man fraga efter innehallsdeklara-
tion. Naturgips ar ett dndligt, men rikligt fore-
kommande mineral och atervinning av gipsskivor
har kommit igdng.



Spanskivor har funnits sedan 1940-talet, men fick
i vart land sin storhetstid som byggskiva under
1960-talets miljonprogram. Genom att blanda
tréflis i lim och pressa samman i form, tillverkas
spanskivor. Limmet dr vanligtvis ureaform-
aldehyd, vilket redan i sma doser kan ge retningar
i luftvdgarna och hdlsoproblem. Dagens span-
skivor har relativt laga emissionstal. Manga anser
att de skivor som avger mindre dn 0,13 mg for-
maldehyd/m3 inte skall innebdra nagra halsop-
roblem. Emissionerna varierar med temperatur
och fuktighet. De avtar med aren, men upphor
aldrig helt. Flis ar en restprodukt fran tra-
industrin, medan limmet ar en naturfraimmande
kemisk produkt. Det atgar relativt stora mangder
lim. Skivorna dr mojliga att ateranvanda, men
energiutvinning vid forbranning bor ske under
kontrollerade forhallanden.

Kryssfanér, som ar den gamla svenska bendm-
ningen, har funnits under mycket lang tid. I
Sverige kom en industriell tillverkning igang
1912, och materialet blev darefter mera vanligt
forekommande. Plywood ér tillverkat av tunna
traskikt som limmats samman. Tidigare kunde
limmerna vara animaliska eller vegetabiliska och
skivorna ddarmed oskadliga fér manniskor och
miljo. Dessa skivor tillverkas inte langre. Numera
anvands ofta lim som innehaller fenol eller for-
maldehyd. Detta innebar att de utgér samma typ
av emissionskilla som spanskivorna, dock i
mindre omfattning eftersom tillverkning av
plywood krdaver mindre mangd lim. Skivorna ar
mojliga att ateranvanda, men energiutvinning
vid férbranning bor ske under kontrollerade
forhallanden.

Spin

Plywood
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Puts
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Fasadmaterial

Tra har i vara trakter alltid varit det domine-
rande fasadmaterialet. Trad ar ett utmarkt mate-
rial ur miljosynpunkt sa lange atervixten &r
sakrad. Panelen kan utgoras av furu eller gran och
har en lang livslangd om virket dr av nagorlunda
god kvalitet, om konstruktionen medger att
panelen kan torka ut mellan regnskurarna, och
om panelen ytbehandlas pa lampligt satt. Tra kan
ateranvandas eller brannas for energiutvinning.

Tegel ar ett av manniskans dldsta byggmaterial. 1
vara trakter borjade materialet mera allméant att
anvandas forst i samband med industrialise-
ringen i slutet av 1800-talet. Det blev sedan allt
vanligare i stadsbyggandet fram till 1960- talet.
Tegel tillverkas av lera som formas och branns.
Branningen ar en energikravande process. Tegel
dr ett bra fasadmaterial med lang livslangd och
knappt ndgot underhallsbehov. Tegel kan ateran-
vandas om det muras med kalkbruk, d.v.s. ett
bruk som ar svagare an stenen.

Puts ar ett gammalt fasadmaterial, kiant sedan
antiken. Den har framst anvénts for att skydda
och pryda véggar av tegel eller natursten, men
dven putsning av timmervaggar har forekommit,
s.k. revetering. Sarskilt popular blev putsen
decennierna efter 1930, nar funktionalismens
skonhetsideal var dominerande. Puts bestar av
bindemedel, ballast och vatten. Bindemedlet kan
vara av kalk, cement eller en blandning daremel-
lan. Eftersom kalkputs ar lattare att underhalla
och laga, medan cement dr mera energikrdavande
att framstélla, bor en mera kalkhaltig puts vara
att foredra ur resurshushallningssynpunkt.



Plat som fasadmaterial dr en relativt ny forete- Plat
else. Det introducerades under 1960-talet som ett
”underhallsfritt” och billigt alternativ. Platen har
dock en begréansad livslangd pa 20-30 ar och
tillverkas av en lagrad naturresurs med en
mycket energikravande process. Ytbehandlingen
brukar besta av ett zinkskikt, som beldggs med en
primer och ett fargskikt av plastisol. Plastisol dr
en PVC-plast som innehaller ftalater och fenoler.
PVC-belagd plat kan inte atervinnas.

Takmaterial

Takspan var det helt dominerande taktdacknings- Takspin
materialet pa landsbygden mellan 1850 - 1950.
Materialet tillverkas av titvuxet, ratvuxet virke
av furu, gran eller mojligen asp. Spanen kan vara
spantade, hyvlade eller sagade. Det vanligaste ar
span som hyvlats fram i en spanhyvel. Dessa kan
dven kopas idag. Takspan ar ett naturmaterial
framstillt ur flodande naturresurser. Det kraver
lite energi for sin framstallning. Hallbarheten for
ett vl lagt spantak kan berdknas till mellan 25 M L Z/
och 45 ar. Kostnaden for materialet dr méttlig /] \_L/ JJJ [/ [/
men det kravs en rejél arbetsinsats for att ldgga

ett spantak.

Takpannor kan vara tillverkade av tegel eller Takpannor
betong. Tegelpannor tillverkas av lera och har
anvants under mycket lang tid. Trots att tegel-
tillverkningen ar energikravande maste tegel
betraktas som ett bra material ur hushallnings-
perspektiv. Tegel har i sig en ndarmast obegransad
livslangd, men pannorna kan vara skora och bor
inte betrddas. Isbildning pa taket kan ocksa leda
till sonderfrysning. Betongpannor har varit
vanligt forekommande sedan mitten av 1900-
talet. De ar hardare och starkare, men ocksa
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Takpapp

Takplét
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tyngre. Tillverkningen ar energikrdavande och i
viss man storande for narmiljon. Betongen kan
ocksa innehalla kemiska tillsatser, exempelvis
baserade pa formaldehyd. Takpannor kan ateran-
vandas om de hanteras med varsambhet, eller
atervinnas som kross.

Takpapp har funnits under lang tid i vart land
och anvénts till alla typer av byggnader. Den
tillverkades utifran naturliga ravaror fram till
ungefdr 1970. Da slutade pappen att vara papp
och blev i stallet ett tdtskikt baserat pa plastmate-
rial. Pa 1980- talet forbéttrades dess egenskaper
med de s. k. polymermodifierade asfalttdtskikten
som béttre klarade temperaturskillnader. Tak-
papp dr numera ett material som néastan helt
framstills av petroleumprodukter, vilka tillhor
naturens lagrade resurser. Takpapp kan inte
ateranvandas men har stort energiinnehall, som
kan tas tillvara vid kontrollerad férbranning.

Takplat kan dels vara falsat av sldt plat, eller
ocksa kan det vara av korrugerade platskivor. Det
falsade plattaket har anvénts sedan Gustav Vasas
tid, men blev vanligare under 1800-talets senare
del. Da borjade man ocksa beldgga ytan med ett
zinkskikt for att forlanga hallbarheten. Plattaken
har i huvudsak malats med linoljebaserade farger.
Pa senare tid har plastisolbehandlad fabriks-
lackering blivit vanligare. Detta dr en PVC-
produkt som innehéller ftalater och fenoler och
som gor att atervinning av platen inte ar mojlig.
Platen i sig ar tillverkad av lagrade naturresurser
och framstills i en energikravande process. De
korrugerade platskivorna var billiga och enkla att
lagga. De blev darfor mycket populdra och har
raddat manga av landsbygdens ekonomibyggna-



der sedan 1940-talet. Den s.k. pannplaten med
rundade réfflor mellan slédta falt trangdes sa
smaningom undan av den s.k. trapetskorrugerade
platen, som tack vare sin jaimna raffling 6ver
hela ytan blev stabilare och kunde goras tun-
nare. All TRP-plat som tillverkas idag ar plast-
belagd (se ovan).

Vissa material arfarliga

Asbest forekommer i manga olika byggmaterial.
Inandning av asbestfibrer kan ge lungsjukdomar
ex vis cancer. Anvandningen forbjods 1976.
Asbest och asbesthaltiga material har anvants for
brandskydd och isolering, men dven som vagg-
eller takbekladnader. Asbest kan dven finnas i
kakelfix eller fonsterkitt och andra fogmassor. Det
forekommer dven som fyllnadsmedel i vissa
farger och plaster. Arbetarskyddsstyrelsen har
gett ut foreskrifter om hur asbesthaltiga material
skall hanteras.

Kwvicksilver skall hindras fran att komma ut i
miljon, eftersom den dér bioackumuleras i
ndringskedjan och med tiden riskerar att gora var
mat odtlig. Kvicksilver kan finnas i dldre elektrisk
utrustning, liksom i varmvattenberedare, lysror
och termometrar.

Bly finns som tdtning i skarvarna pa gamla
gjutjdrnsavloppsror, och som inkapsling av
gamla el- och teleledningar.

Kadmium har i forsta hand anvénts som stabilisa-
tor i plastmaterial under 1960- och 1970- talen.

PCB ir ett naturfrimmande miljégift som bio-
ackumuleras och dr extremt svarnedbrytbart. Det
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dr giftigt och forsamrar fortplantningsférmagan
hos fisk och daggdjur. Anvandningen forbjods
1972, men PCB finns i fogmassor samt i plaster,
lacker och farger fran 1950 och 60-talen.

PVC ar en svarnedbrytbar organisk forening som
innehaller bade tungmetaller och ftalater. Vid
forbrannig bildas dioxiner. PVC-plaster bor i
mojligaste man undvikas. PVC-plast kan fore-
komma i manga olika sammanhang i byggnader,
men den vanligaste anvandningen dr som
avloppsror, som vattentdta plastmattor, i farger
och som isolering av elkablar.

PBB ir ett av flera s. k. bromerade flamskydds-
medel som anvants flitigt de senaste decennierna.
De ar svarnedbrytbara kemiska substanser som
misstidnks ha effekter pa fortplantningsférmagan,
dven om inte forskningen helt kunnat sékerstélla
detta. Bromerade flamskyddsmedel finns i exem-
pelvis plaster och textilier.
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Koppsele var en géng ett av Malasamernas huvudvisten och
var bebott in pa 1900-talet. D& fanns har tva kator och sam-
manlagt sju stolpbodar. Vistet ligger vackert inpassat mellan
Malan och den sareget rundade bergknallen Koppen.

Foto: Rune Wasterby, Skellefted museum.




Skriften “Hushdillning med resurser”
resonerar utifran olika perspektiv
om hur vart boende och byggande
paverkar var omgivning.

Har beskrivs olika byggmaterial,
byggnadskonstruktioner samt
tekniska system for uppvarmning,
vatten och avlopp. Har forklaras
hur dessa paverkar forbrukningen
av resurser i samhallet, och har ges
en bild av de konsekvenser olika
brukningssatt kan fa pa natur- och
kulturmiljon.

Text och illustrationer: Rune Wasterby
Layout: Lage Johansson

HALLA HUS - arena for byggnadsvard,
hushdllning och samhillsplanering.

Med bidrag fran EU, Skellefted kommun,
Vdsterbottens ldns landsting och
Lansstyrelsen i Vasterbottens lan.

(@@) SKELLEFTEA MUSEUM ﬂ

Omislagsbild: renoveringsarbeten pd en skogssamisk kita i Koppsele, Malid kommun. Triarbetare dr Sanfrid Stenlund och Erland Westerberg.

Foto Rune Wiisterby.




