US

HALLA L

Isolering

Vard av gamla hus
Alla byggnader behover ett underhall. Ett
egelbundet underhall 6kar byggnadens livs-
langd och langsiktigt dr det god ekonomi med
regelbundet underhall. En skada som atgérdas i
ett tidigt skede kraver ofta begransade ingrepp.
Vid eventuella reparationer eller ombyggna-
der bor begreppet varsamhet galla.

Tillaggsisolering

Energiforbrukningen i dldre hus &r ofta hog
och en del dldre hus ar dven kalla och dragiga.
I energibesparande syfte och i syfte att forbattra
varmekomforten kan det vara intressant att till-
laggsisolera huset.

Tillaggsisolering kan ur termisk synvinkel
vara ett betydande ingrepp. For vissa konstruk-
tioner kan en tilldggsisolering ocksa oka

iis lerna for fuktskador. Tillaggsisolering av
golv och vindsbjdlklag &r sarskilt kanslig for
skador om inte tillaggsisoleringen utfors pa ett
riktigt satt.

Aldre hus ar ofta dragiga pa grund av
otat keter i golv, viaggar och vindsbjalklag.

QGithet ena medfor att fuktig rumsluft lacker ut
ikon tsuk fonerna. Pa grund av en simre varme-
isolering i konstruktionen kan ibland kondens
och ddrmed foljande fuktproblem undvikas. Vid
kraftig tillaggsisolering blir konstruktionsdelens
utsida kallare och darmed 6kar risken for kon-
dens och fuktskador. Med ratt utforande och ratt
materialval gar det att undvika problem.

Vid tillaggsisolering &r det viktigt att gora
konstruktionen lufttat. En lufttat konstruktion

minskar risken for fuktproblem. Ett titt hus
kraver ocksa bra ventilation i huset. Ofta gar det
med begransade atgarder att forbattra ventila-
tionen i huset. En god ventilation ar bra for bade
hus och méanniskor.

Gamla hus saknar i regel diffusionsspérr pa
insida yttervagg eller vindsbjalklag. Diffusions-
sparrens syfte ar att forhindra fuktig rumsluft
att tranga ut i konstruktionen och orsaka fukt-
skador. Det ar darfor viktigt att vid tillaggs-
isolering se till att yttre delen av konstruktionen
har en hog ang-genomslapplighet.

Tillaggsisolering av yttervaggar
Tillaggsisolering av ytterviaggar dr som regel
en kostsam atgard. Ur enbart energibesparande
syfte ar det tveksamt att tilldggsisolera ytter-
vaggarna. Tillaggsisolering bor darfor goras i
samband med eventuellt andra storre atgarder.
Om man valjer att tillaggsisolera star man infor
valet, utvandig eller invandig tillaggsisolering.
Ur energibesparande syfte dr det ofta onsk-
vart att utfora tillaggsisoleringen pa yttervag-
gens usida. Koldbryggor i viggen gar lattare
att solera bort med utvandig tillaggsisolering,
och den ursprungliga vaggkonstruktionen
blir varmare och torrare. Detta &r i allméanhet
gynnsamt och problemfritt. Bakom den nya
ytter \iggspanelen skall dé finnas en luftspalt.
Detta for att vaggen och vaggpanelen snabbt ska
kunna torka upp dter regn. Utvandig isolering
medfor ofta en icke 6nskvard forandring av
exterioren. Ett minskat taksprang kan férandra
husets proportioner och gdomma bort vackra,



Invindig isolering av yttervigg:

Befintlig ytterviigg
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Tilldggsisolering

Om mojligt — ldt isoleringen
gd genom golvbjilklaget.

For gott resultat vid tilldggsisolering dr kvaliteten
pa utférandet viktigare dn valet av isoleringstjocklek!

profilerade taksparrar. Djupa fonsternischer
ger huset latt ett “halogt” och bunkerliknande
utseende. Stora sockelsprang féranleder ofta en
pabyggnad av sockeln, vilket kan vara olyck-
ligt om man har en fin naturstenssockel. Det ar
viktigt att man skapar sig en bild av alla konse-
kvenser och en strategi fOr att bemaéstra dessa
innan arbetet sitts igang.

Vid invéndig tilldggsisolering av yttervagg-
arna paverkas exterioren inte nimnvart. Om
fasaden dr detaljrik kan det vara enklare att

fllaggsisolera pa insidan av ytterviaggen.
Nackdelen med invandig isolering &r att det

ar svarare att atgarda koldbryggorna och att
fllaggsisoleringen da inte blir lika effektiv. Om
man &r sarskilt noggrann vid bl.a. anslutningar
mellan ytterviagg-golvbjalklag och yttervagg-
innervaggar kan problemet med koldbryggor
minskas patagligt.

En annan nackdel med invandig isolering ar
att vaggens utsida nu blir kallare och darmed
kan den ocksa mer kanslig for fukt. Innan till-

laggsisoleringen gjordes slappte yttervaggen
ut mer virme som snabbare kunde torka upp
fasaden. Efter en invandig tilldggsisolering kan
eventuella brister i vaggkonstruktionens fukt-
skydd framtrada tydligare.

Det som i forsta hand paverkar resultatet av
en tillaggsisolering ar hur omsorgsfullt den
ar gjord. Det ar inte tjockleken pa tillaggs sole-
ringen som i forsta hand péaverkar resultatet.
Isolera med matta!

Tillaggsisolering av vinds-
bjilklag
Tillaggsisolering av vindsbjalklag bor i forsta
hand utforas pa ovansida bjalklag. Tillaggs-
isolering kan utforas med mineralull, ekofiber
eller med fordel sagspan.

Om isoleringen i vindsbjdlklaget bestar av
20 till 30 cm sagspansfyllning kan det vara
dconomiskt intressant att gora en tillaggsisole-
ring. Om tilldggsisoleringen utfors med mineral-
ull bor befintlig sagspansfyllning forst avjamnas
till plan yta. Tillaggsisolering av vindsbjalklaget
gar ofta latt att utfora. Det finns dock risker.
Vindsutrymmen som tidigare varit problem-
fria kan efter tillaggsisolering fa problem med
londens och déarmed foljande fuktproblem.
Orsaken ar att vid en tillaggsisolering séanks
temperaturen pa vinden och eventuell fuktig
rumsluft som lacker upp pa vinden kondenserar
nu lattare mot kalla ytor. Tank pa att vinds-
utrymmet ska ventileras. Det dr 6nskvart att
vindsutrymmet ventileras bade via takfoten och
via gavelspetsarna. Det finns dock ingen fordel
med att ha dverdrivet god ventilering av vinds-
utrymmet. En 6verdrivet god ventilering av
vinden medfor att det blir kallare pa vinden och
dédrmed foljande kondensrisk. En kallare vind
medf0r i viss man dven energiforluster.

Eventuella skador som uppkommer pa
vinden kan ofta latt upptackas och atgardas
innan skadorna blir mer allvarliga. En god regel
dr darfor att efter en tillaggsisolering kontrollera
om synliga fuktskador uppkommit pa vinden.
Vindsutrymmet bor darfor goras inspektions-
bart. Skador som borjar utvecklas méarks genom
att det blir blanader, morka flackar pa under-
sidan av yttertakspanelen. Under vintern kan
det dven bli kraftig rimfrost under yttertaks-
panelen.



Tilldggsisolering av vindsbjdlklag:

Fukt som kondenserar mot kallare
ytor kan fororsaka fuktskador i
vindsutrymmet
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OKAD VARMEISOLERING

GER KALLARE VIND!

Okad virmeisolering av vinds-
bjélklaget kréiver 6kat fuktmotstand
mot fukttransport

till vindsutrymmet under i évrigt lika
forutsdttningar.

Viilisolerade vindsbjdilklag dr
kénsligare for fuktskador dn daligt
vdrmeisolerade vindsbjdlklag.
Detta stdller stérre krav pd
lufttitning i takkonstruktionen.

Atgirder vid fuktskador

Om skador uppkommer kravs atgarder.
Bljande atgarder kan vara aktuella for att
stoppa en paborjad skadeutveckling:

1. Lokalisera var fuktig rumsluft lacker upp pa
vinden. Forsok téta luftlackagen.

2. Kontrollera att ventilationen i bostaden ar
god. En god ventilation i bostaden minskar
fiktbelastningen i vindsutrymmet.

3. Kontrollera ventilationen i vindsutrymmet.
Eventuellt bor ventileringen av vindsutrymmet
atgardas.

4. Om osdkerhet rdder hur problemet skall
atgdardas bor fackman radfragas.

Krypgrunder
En traditionellt byggd krypgrund som ar ute-
luftsventilerad har flera fordelar, men konstruk-
tionen har ocksa en nackdel pa grund av risken
for fuktrelaterade skador. Generellt kan det
forvantas att fuktigheten i en krypgrund under
en stor del av aret ar sa hog att det finns forut-
sdttningar for en mikrobiell tillvaxt.

Lite fuktteori — forenklat beskrivet paverkas
en krypgrund av fukt enligt foljande:

- Regn- och smaltvatten rinner in under huset.
Detta kan férhindras genom att marken ges
en lutning fran huset och att regnvatten fran
stuproren leds bort fran huset.

- Risken med hogt markvattenflode atgardas
med en god dranering.

- Markfukt tranger i angfas upp i kryp-
grunden. Denna fuktbelastning gar ofta
latt att minska genom att man lagger ut en
ddersbestandig plastfolie pa marken under
huset. Observera att plastfolien maste laggas
ut pa ett sarskilt satt. Plastfolie far inte laggas
ut om det finns organiskt material p4 marken
under huset.

- Under den varma arstiden kan varm fuktig
uteluft kylas ner under huset och konden-
sera. Enbart av uteluften som fuktkalla kan
fuktig keten i krypgrunden bli sa hog att
stora skador uppkommer. Detta problem &r
svarare att handskas med. Det finns olika
metoder att forsoka minska denna fuktbelast-
ning i kypgrunden. Ett sitt ar att lagga ut en
varmeisolering pa marken under huset. Ett
sakrare satt att fa det torrare under huset ar
att montera in en speciell typ av avfuktnings-
aggregat. Idag &r det vanligt att montera in
dessa avfukt ringsaggregat i bade nya och
gamla hus.



En traditionell uteluftsventilerad krypgrund
kraver ventilering. Att ha en overdrivet stor
ventilering av krypgrunden kan dock medfora
okad fuktbelastning och 6kade fuktskador. Ofta
forekommer byggrester, torv m.m. pa marken
under huset. Dessa material blir sarskilt utsatta
for mikrobiell tillvaxt vid hog fuktighet och
utgor darfor en stor risk. Allt organiskt material
pa marken bor om mojligt rensas bort.

En fuktskada i krypgrundsutrymmet upp-
tacks ofta pa grund av att lukt kanns inne i
huset. Om det kdnns en lukt i huset dr det klokt

att radfraga en sakkunnig om lampliga atgarder.

Om det dr mojligt bor utrymmet under huset
goras tillgangligt for arliga kontroller. Detta for
att eventuella skador skall kunna upptackas och
atgdrdas pa ett tidigt stadium.

Gamla husgrunder

Gamla husgrunder ar ofta utsatta for hog fuk-
tighet. Eftersom utrymmet under huset ofta inte
ar tillgangligt ar det svart att med begransade
atgarder gora ndgra forbattringar dar. Med

ut windiga atgarder kan man dock begransa
skadlig paverkan. Det dr viktigt att se till att
regn- och smaéltvatten inte kan rinna mot hus-
sockeln. Vid behov justera marklutningarna
ndrmast huset och se till att regnvattnet fran
stuproren leds bort fran husgrunden. Det ar
onskvart att marken de ndrmaste tre metrarna
lutar fran huset. Los puts i hussockeln och
utskjutande sockel kan leda in vatten i grunden
ochini wiggarna. En utvandig sockelbrada kan
mojligen forhindra att regnvatten leds in i vag-
gen via utskjutande sockel.

Trots en generell risk med fuktrelaterade
skador i krypgrunder finns det gamla hus som
tycks klara sig bra fran problemen. Var for-
siktig med att gora forandringar i dessa hus!
Om exempelvis golvbjalklaget tilliggs soleras
medfor detta att det blir kallare under huset
och ddarmed Skar ocksa de relativa fuktigheten
i krypgrundsutrymmet. Det kan vara klokt att
fore renovering radgora med en fackman om
lampliga atgarder.
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HALLA HUS - arena for byggnadsvérd,
hushallning och samhillsplanering.

Ett samarbete mellan Linsstyrelsen Visterbotten,
Visterbottens museum, Skogsmuseet i Lycksele
och Skellefted museum.
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